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„...a aby nám žiaci neutiekli...“

Opatrenie:  1.1 Premena tradičnej školy na modernú

Gymnázium Jozefa Gregora Tajovského 
Tvorca: Mgr. Monika Ďurčová

L’ABSORPTION INTESTINALE

Dans l'intestin grêle comme le résultat de la digestion se trouve un liquide qui comporte:

1) des nutriments à petites molécules: l'eau, les sels minéraux, les monosaccharides, les acides aminés, le glycérol, les acides gras

2) des substances non digestibles: des fibres (le cellulose), qui vont former les matières fécales
Les nutriments vont être absorbés à travers la paroi intestinale.

La  structure  de  la  paroi  intestinale

La muqueuse de l'intestin grêle présente de nombreux replis circulaires.

Les replis sont recouverts de villosités (longueur 1mm).

Chaque villosité est limitée par une couche de cellules polarisées, leur membrane située du côté de la lumiére de l'intestin présente de nombreuses digitations - microvillosités.

Cette structure est à l'origine d'une d'une surface d'échange considérable (100 m2).

Chaque villosité est très vascularisée - capilaires sanguines

· vaisseau chylifère

Remarque:la structure polarisée des cellules intestinales permet le transport polarisé de substances de la lumiére intestinale vers le milieu intérieur.

Les  zones  d'absorption

- une grande partie de nutriments au niveau du duodénum (60% de sucres, 40% de lipides, 60 - 90% d'acides aminés)

- jéjunum - gros intestin - surtout l'absorption de l'eau

Les  types  d'absorption

1) passive - sans apport de l'énergie, par une simple diffusion à travers la paroi intestinale

- l'eau, les molécules qui proviennent de la digestion des lipides

2) active - nécéssite un apport d'énergie, les cellules de l'epithélium intestinal possèdent les transporteurs de molécules de nutriments simples

- les monosaccharides, les acides aminés,  quelques protéines (les 

anticorps), les vitamines

Les  voies  d'absorption

Après avoir traversé l'epithélium intestinal, les substances absorbés entrent:

1) directement dans le sang : l'eau, les sels minéraux, les monosaccharides, les acides aminés

Leur chemin: la veine porte, le foie, la veine sus - hépatique, la veine cave inférieure, le coeur

2) dans la lymphe : le glycérol et les acides gras

Dans les vaisseaux lymphatiques ils se recombinent en lipides, forment une émulsion, qui donne à la lymphe un aspect laiteux (pendant la digestion ) - ly chyle

Leur chemin: les vaisseaux lumphatiques, le canal thoracique, la veine cave supérieure, le coeur.

L'absorption  des  monosaccharides  et  des  acides  amines

Dans les cellules intestinales la concentration cytoplasmique en monosaccharides et en acides aminés est plus élevée que dans la lumiére intestinale. 

L'absorption nécessite donc un apport d'énergie - absorption active.

Cette énergie provient d'un gradient d'ions Na+ ( à l'extérieur de la cellule la concentration en Na+ est plus élevée qu'à l'intérieur). Les ions Na+ entrent spontanément dans les cellules et cela s'accompagne d'une libération d'énergie qui permet l'entrée simultanée de monosaccharides ou d'acides aminés grâce à une protéine membranaire.

Les molécules sont déversées dans le sang selon le gradient par la diffusion facilitée grâce aux protéines membranaires spécifiques.

Remarque: les cellules maintiennent le gradient d'ions Na+ grâce à des pompes membranaires qui consomment l'ATP.

L'absorption  des  particules  lipidiques

Dans l'intestin les acides gras et les monoglycérides se regroupent avec les sels biliaires et forment les micelles (très petites gouttelettes).

Celles ci passent par une diffusion passive dans les cellules intestinales. Ici les monoglycérides et les acides gras sont métabolisés en triglycérides (dans le réticulum ecdoplasmique lisse), ceux ci s'associent à des vitamines, du cholestérol et constituent des chylomicrons ( des gouttelettes de plus grand diamètre), qui sont limités par des protéines ( on obtient les lipoprotéines).

Les chylomicrons sortent de la cellule par exocytose et passent dans la lymphe.

L'absorption  des  vitamines

Elles sont absorbées activement par des récepteurs membranaires.

L'absorption  de  quelques proteines

Certaines protéines ( ex. les anticorps du lait maternel chez les nourrissons) sont absorbés par l'endocytose sans transformation, le nourrisson bénéficie alors d'une protection immunologique fournie par sa mère.

L'absorption  de  l'eau

L'eau diffuse librement à travers les membranes épithéliales selon le potentiel osmotique. 
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